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continúa en el otro lado

Desde los A(rándanos) hasta la Z(anahoria),
su guía de frutas y verduras de Nueva York

Período de cosecha

Período de disponibilidad

Los períodos que se muestran son aproximados. Los períodos 
de cosecha podrían comenzar entre una semana a diez días 
antes en los años que son más cálidos de lo normal o debido 
a nuevas estrategias utilizadas para prolongar la temporada. 
Una primavera fría retrasará la madurez de los cultivos. Llame 
a las granjas para averiguar cuáles son las fechas exactas de 
la cosecha.

Frutas ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

Arándanos azules

Cerezas, ácidas

Cerezas, dulces

Ciruelas

Ciruelas pasas

Frambuesas

Fresas

Grosellas

Manzanas

Melocotones

Melones  
(cantalupos)

Moras

Peras

Sandía

Uvas

Spanish



Verduras ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

Acelga

Ajo

Apio

Arvejas

Berenjena

Berza

Brócoli

Calabacín

Calabaza

Calabaza, invierno

Calabaza verano

Cebollas

Chirivía

Col rizada

Coles de Bruselas

Coliflor

Ejotes

Elote

Espárragos

Espinaca

Frijoles, secos

Habichuelas blancas

Hierbas

Hojas de mostaza

Hojas de nabo

Hojas de remolacha

Lechuga

Nabos

Papas

Pepinos

Pimientos

Puerros

Rábanos

Remolachas

Repollo

Ruibarbo

Tomates

Zanahorias
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