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接另一面

从红苹果到夏南瓜，
您的纽约蔬果专属指南

采收期

供应期

以上为估算周期。若气温较往年更高，或采用新的周期延长

方法，采收期会提前一周至十天。若遭遇寒春，作物成熟期

会推迟。如需了解准确的采收期，请致电农场。

水果 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

草莓

醋栗果

哈密瓜

黑莓

蓝莓

梨

李子

苹果

葡萄

树莓

酸樱桃

桃子

甜樱桃

西瓜

西梅
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生菜

四季豆

笋瓜

甜菜

甜菜叶

土豆

豌豆

芜菁

芜菁叶

西葫芦

西兰花

夏南瓜

香草

洋葱

羽衣甘蓝

玉米

蔬菜 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

菠菜

大黄

大蒜

蕃茄

干豆

胡萝卜

花椰菜

黄瓜

芥菜

韭葱

卷心菜

辣椒

芦笋

萝卜

绿叶甘蓝

南瓜

欧洲萝卜

茄子

芹菜

青豆

球芽甘蓝

瑞士甜菜

采收期

供应期


